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Visita nuestra web en

www.viveinternet.es
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AHI LO TIENES, ESTE
ES EL MUNDO EN EL

QUE VIVES: EL MUNDO
DE LAS TIC. =
POR ESO UTI-
LIZAMOS ESAS
ETIC? &Y ESO Y
S PARA REFE-
r
TIC ES UNA PALABRA RIRNOS A
FORMADA POR LAS SI- ELLAS.
GLAS DE “TECNOLO- )
GIAS DE LA

PERO cQUE
SON LAS TECNOLO-
GIAS DE LA...? BUE-
NO, LAS TIC. CQUE
SON?

INFORMACION Y LA
COMUNICACION”.

f
%% B

PUES CON ESE TERMINO NOS REFERI-
MOS A LAS TECNOLOGIAS QUE NOS
AYUDAN A ELABORAR Y TRANSMITIR
INFORMACION, Y TAMBIEN A
COMUNICARNOS.

—




NO TANTO.

Z'/ | LAS UTILIZAS CADA DiA... 1

CUANDO VES LA TELEVISION... )

USAS TU MOVIL...

!

O EL ORDENADOR. '

[

ESCUCHAS MUSICA CON
TU IPOD O TU MP3...
JUEGAS CON TU CONSOLA...
O CUANDO TE COMUNICAS
CON AMIGOS QUE ESTAN
MUY LEJOS...

ES VERDAD...
YO JUEGO AL AJEDREZ
CON UNA NINA QUE VIVE
EN PERU...

TE PERMITEN ENCONTRAR MUCHA
INFORMACION Y MUY RAPIDA-

MENTE...

CLARO... COMO
CUANDO BUSCO CO-
SAS PARA LOS TRABA-
JOS DEL COLE...

ESO EsS... PEROj
NO S6LO ESO...
TAMBIEN TE SIRVEN
PARA ESCUCHAR

MOSICA...

o




YO ESTOY

SCOMO EN
YOUTUBE?

Si, ESO ES...
O JUGAR CON
JUEGOS DI-
VERTIDOS...

YO, A VECES,
JUEGO CON LA
CONSOLA... PERO
TAMBIEN JUEGO CON
EL ORDENADOR...

POR EJEMPLO: EL MOVIL ES MUY UTIL,
PERO NO TE PUEDES PASAR LA VIDA
PENDIENTE DE EL. ESO TE DISTRAE DE
LA REALIDAD, TE PONE NERVIOSAY,
ADEMAS, PUEDES PERDERTE COSAS
MUY IMPORTANTES.

= TODO EL DIA ESCU-
- | CHANDO A LOS JONAS
BROTHERS...

EVES? UTILIZAS
ESTAS TECNOLO-
GIAS TODOS
LOS DIAS...

PUES NO ME
HABIA DADO
CUENTA.

PERO, COMO OCU-
RRE CON TODAS
LAS HERRAMIEN-

TAS, DEBEMOS
| UTILIZARLAS DE
J FORMA ADECUADA.




Y, AL UTILIZAR TU IPOD,

NO DEBES TENER EL VOLUMEN
MUY ALTO. A LA LARGA, PUEDE
DANARTE. PERO, TAMBIEN ES
MUY PELIGROSO...

/CUIDADO!/

EL EXCESO NUNCA
ES BUENO.

\ / //.\ LOS JUEGOS PUEDEN SER MUY GUAYS,
Lo PERO JUEGA SIEMPRE EN HABITACIONES
q ILUMINADAS Y JAMAS... /JAMAS! TE

PONGAS A JUGAR S| NO HAS
DORMIDO BIEN.




PERO, ENTONCES,
£COMO DEBO UTILIZAR
LAS TIC?

LO MEJOR ES SER LOGICO
Y PRUDENTE. PARA EMPEZAR,
LO MEJOR ES QUE LLEGUES A
UN ACUERDO CON TUS PADRES.

ESTABLEZCAN UN HORARIO
QUE SEA SUFICIENTE PARA

DE TODAS ESTAS HERRAMIENTAS, LA MAS COMPLETA,

SEGURAMENTE, ES EL ORDENADOR. ES LA MAS GUAY.

QUE PUEDAS DISFRUTAR, TIENE TODO LO QUE TIENEN TODAS LAS DEMAS JUNTAS...

PERO, PRECISAMENTE POR ESO, ES CON LA QUE
DEBEMOS TENER MAS CUIDADO.

PERO NO EXCESIVO COMO
PARA QUE PUEDA PERJUDI-
CARTE. ESO SI: SI TO
MISMA PARTICIPAS EN FIJAR
UN HORARIO, DEBES SER LA
PRIMERA EN CUMPLIRLO.




ADEMAS, PIENSA QUE EN LA RED HAY MILES Y MILES DE PAGI-
NAS Y DE CONTENIDOS... Y ALGUNOS DE ELLOS NO SON ADE-
CUADOS PARA TI. HAY QUE FILTRAR LA INFORMACION PARA QUE
TE LLEGUE SOLO LA QUE TE RESULTA UTIL E INTERESANTE.

PERO, £COMO SE
HACE ESO? LO
ESTOY INTEN-
TANDO, PERO...

NO, CHIQUILLA: PARA ESO EXISTEN LOS “FILTROS DE CONTENIDO”. SON

PROGRAMAS ESPECIALES QUE SE INSTALAN EN EL ORDENADOR Y CON-
TROLAN EL ACCESO A LAS PAGINAS INDESEABLES. DEBES ASEGU-
RARTE DE QUE TUS PADRES INSTALAN UNO. TAMBIEN HAY QUE
INSTALAR PROTECCION CONTRA LOS VIRUS, LOS GUSANOS, LOS
TROYANOS, LOS PROGRAMAS ESPIA...




Y, POR ULTIMO, ALGO MUY IMPOR-
TANTE: SVERDAD QUE TE HAN
DICHO SIEMPRE QUE NO DEBES
HABLAR CON DESCONOCIDOS

EN LA CALLE?

Si, ES VERDAD. YO NUNCA

HABLO EN LA CALLE

CON NADIE QUE NO
CONOZCA.

PUES EN INTERNET
OCURRE EXACTA-
MENTE LO MISMO. EN
INTERNET NUNCA
DEBES INTERCAMBIAR
INFORMACION CON
NADIE QUE NO SEA
DE TU CONFIANZA.

NO ME REFIERO SOLO A TUS DATOS PERSONALES, SINO A CUALQUIER INFORMACION QUE PUEDA
SERVIR A UN DESCONOCIDO PARA IDENTIFICARTE. AST QUE NUNCA CUENTES A NINGON DESCONO-
CIDO COSAS COMO A QUE COLEGIO VAS, EN QUE PARQUE PARAS CON TUS AMIGOS. NUNCA SABES
CON QUIEN ESTAS HABLANDO REALMENTE NI QUE INTENCIONES TIENE.

PERO, ENTONCES,
ENO PUEDO CHA-
TEAR CON NADIE?




SE TRATA SOLO DE SER PRUDENTE. TU INTIMIDAD ES UNA COSA IMPORTANTISIMA. UTILIZA SIEMPRE
UN NICK Y NUNCA PROPORCIONES INFORMACION SOBRE Tl. MUCHO MENOS, FOTOS O VIDEOS EN
LOS QUE APAREZCAS TO. S| ALGUIEN EN LA RED INSISTE EN QUE LE DES INFORMACION DE ESE

TIPO, DEBES DECIRSELO A TUS PADRES. ELLOS SABRAN QUE HACER.

O SEA, QUE DEBO TENER MUCHO CUI-
DADO AL UTILIZAR LAS TIC. PORQUE, A
VECES, PUEDEN SER MALAS.

NINGUNA HERRAMIENTA ES BUENA NI
MALA. TODO DEPENDE DE COMO LAS
USES. LAS TECNOLOGIAS DE LA INFOR-
MACION Y LA COMUNICACION SON MUY
UTILES Y DIVERTIDAS, ¥ NUESTRO MUNDO
SE MUEVE EN TORNO A ELLAS. PERO
DEBEMOS UTILIZARLAS CON RESPONSABI-
LIDAD Y, SOBRE TODO, CON

SENTIDO COMON.




Consejos, noticias, videos, documentos, legislacion, actividades,
la ciberguagua... Informacion actualizada y difusion en redes sociales.

Habla con tus padres para acordar las paginas y los sitios
donde estards seguro, los horarios y el tiempo.

No des nunca informacion personal como tu domicilio,
numero de teléfono, direccion o nitmero de teléfono del
trabajo de tus padres, numeros de tarjeta de crédito o el
nombre y la ubicacion de tu colegio.

Avisa inmediatamente a tus padres si ves o recibes algo en
Internet que te haga sentir inecomodo/a o amenazado/a. Esto
incluye mensajes de correo electronico, sitios web o incluso el correo
normal de los amigos de Internet.

No quedes ni te cites con nadie que hayas conocido en linea sin el
permiso de tus padres.

No envies nunca fotografias tuyas ni de otros familiares a otras
personas a través de Internet o el correo ordinario sin el permiso de
tus padres.

No digas nunca tus contrasenas de Internet a nadie (ni siquiera a
tus mejores amigos).

Ten un buen comportamiento en linea y no hagas nada que pueda
molestar o hacer enfadar a otras personas.

Nunca descargues, instales o copies nada de discos
o de Internet sin el permiso correspondiente.

No hagas nunca nada en Internet que valga dinero.

Para mayor seguridad, deja que tus
padres sepan tu nombre

de inicio de sesion

(nickname).

Todos los recursos sobre el uso responsable
de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion en Canarias estan a tu alcance

en la pdgina web www.viveinternet.es
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