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Ahí lo tienes, este 

es el mundo en el

que vives: el mundo

de las TIC.

¿TIC? ¿Y eso

qué es?

Qué 

complicado.

Uff... ¡Qué

largo!

Por eso uti-

lizamos esas

siglas, TIC,

para refe-

rirnos a

ellas. 

Pero ¿qué 

son las Tecnolo-

gías de la...? Bue-

no, las TIC. ¿Qué

son? 

TIC es una palabra

formada por las si-

glas de “Tecnolo-

gías de la

Información y la

Comunicación”.

Pues con ese término nos referi-

mos a LAS tecnologías que nos 

ayudan a elaborar y transmitir 

información, y también a 

comunicarnos.
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No tanto.

LAS utilizas cada día... 

cuando ves la televisión... 

usas tu móvil... 

o el ordenador.

Cuando navegas por Internet...

escuchas música con 

tu ipod o tu mp3... 

juegas con tu consola...

O CUANDO TE COMUNICAS

con amigos que están 

muy lejos... 

Es verdad... 

Yo juego al ajedrez 

con una niña que vive 

en Perú...

Te permiten encontrar mucha

información y muy rápida-

mente...

Claro... Como 

cuando busco co- 

sas para los traba-

jos del cole...

Eso es... Pero

no sólo eso...

También te sirven

para escuchar

música...
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Yo estoy 

todo el día escu-

chando a los Jonas

Brothers...
Ver 

vídeos...

¿Cómo en

Youtube?

Sí, eso es... 

O jugar con

juegos di-

vertidos...

Yo, a veces, 

juego con la 

consola... Pero 

también juego con 

el ordenador...

¿Ves? Utilizas

estas tecnolo-

gías todos 

los días... 

Pues no me 

había dado

cuenta.

Pero, como ocu-

rre con todas

las herramien-

tas, debemos 

utilizarlas de

forma adecuada.

Por ejemplo: el móvil es muy útil,

pero no te puedes pasar la vida 

PENDIENTE DE ÉL. Eso te distrae de

la realidad, TE PONE nerviosa Y, 

Además, puedes perderte cosas 

muy importantes.
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Y, al utilizar tu ipod, 

no debes tener el volumen 

muy alto. A la larga, puede 

dañarte. Pero, también es 

muy peligroso...  

¡Cuidado!

El exceso nunca 

es bueno. 

Los juegos pueden ser muy GUAYS, 

PERO juega siempre en habitaciones 

iluminadas y jamás... ¡jamás! te 

pongas a jugar si no has 

dormido bien.
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Pero, entonces, 

¿cómo debo utilizar 

las TIC?

Lo mejor es ser lógico 

y prudente. Para empezar, 

lo mejor es que llegues a 

un acuerdo con tus padres.

De todas estas herramientas, la más completa, 

seguramente, es el ordenador. Es la más guay.

Tiene todo lo que tienen todas las demás juntas...

Pero, precisamente por eso, es con la que 

debemos tener más cuidado. 

EstableZCAN un horario

Que sea suficiente para

que puedas disfrutar,

pero no excesivo como

para que pueda perjudi-

carte. Eso sí: si tú

misma participas en fijar

un horario, debes ser la

primera en cumplirlo. 
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Además, piensa que En la red hay miles y miles de pági-

nas y de contenidos... Y algunos de ellos no son ade-

cuados para ti. Hay que filtrar la información para que

te llegue solo la que te resulta útil e interesante. 

Pero, ¿cómo se

hace eso? Lo

estoy inten-

tando, pero...

No, chiquilla: para eso existen los “filtros de contenido”. Son

programas especiales que se instalan en el ordenador y con-

trolan el acceso a las páginas indeseables. Debes asegu-

rarte de que tus padres instalan uno. También hay que

instalar protección contra los virus, los gusanos, los

troyanos, los programas espía... 
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Y, por último, algo muy impor-

tante: ¿verdad que te han

dicho siempre que no debes

hablar con desconocidos 

en la calle?

Sí, es verdad. Yo nunca

hablo en la calle 

con nadie que no 

conozca. 

Pues en Internet

ocurre exacta-

mente lo mismo. En

Internet nunca

debes intercambiar

información con

nadie que no sea

de tu confianza.

No me refiero solo a tus datos personales, sino a cualquier información que pueda

servir a un desconocido para identificarte. Así que nunca cuentes a ningún descono-

cido cosas como a qué colegio vas, en qué parque paras con tus amigos. Nunca sabes

con quién estás hablando realmente ni qué intenciones tiene. 

Pero, entonces,

¿no puedo cha-

tear con nadie? 
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SE TRATA SÓLO de ser prudente. Tu intimidad es una cosa importantísima. Utiliza siempre

un nick Y nunca proporciones información sobre ti. Mucho menos, fotos o vídeos en

los que aparezcas tú. Si alguien EN LA RED insiste en que le des información de ese

tipo, debes decírselo a tus padres. Ellos sabrán qué hacer. 

O sea, que debo tener mucho cui-

dado al utilizar las TIC. Porque, a

veces, pueden ser malas.

Ninguna herramienta es buena ni

mala. Todo depende de cómo las

uses. Las Tecnologías de la Infor-

mación y la Comunicación son muy

útiles y divertidas, y nuestro mundo

se mueve en torno a ellas. Pero 

debemos utilizarlas con responsabi-

lidad y, sobre todo, con 

sentido común. 



1. Habla con tus padres para acordar las páginas y los sitios
donde estarás seguro, los horarios y el tiempo.

2. No des nunca información personal como tu domicilio,
número de teléfono, dirección o número de teléfono del
trabajo de tus padres, números de tarjeta de crédito o el
nombre y la ubicación de tu colegio.

3. Avisa inmediatamente a tus padres si ves o recibes algo en
Internet que te haga sentir incómodo/a o amenazado/a. Esto
incluye mensajes de correo electrónico, sitios web o incluso el correo
normal de los amigos de Internet.

4. No quedes ni te cites con nadie que hayas conocido en línea sin el 
permiso de tus padres.

5. No envíes nunca fotografías tuyas ni de otros familiares a otras 
personas a través de Internet o el correo ordinario sin el permiso de 
tus padres.

6. No digas nunca tus contraseñas de Internet a nadie (ni siquiera a 
tus mejores amigos).

7. Ten un buen comportamiento en línea y no hagas nada que pueda 
molestar o hacer enfadar a otras personas.

8. Nunca descargues, instales o copies nada de discos 
o de Internet sin el permiso correspondiente.

9. No hagas nunca nada en Internet que valga dinero.

10. Para mayor seguridad, deja que tus
padres sepan tu nombre 
de inicio de sesión
(nickname).

Todos los recursos sobre el uso responsable 
de las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación en Canarias están a tu alcance 
en la página web www.viveinternet.es

Consejos, noticias, vídeos, documentos, legislación, actividades, 
la ciberguagua… Información actualizada y difusión en redes sociales.


